
台南市土木技師公會 

111年度國內旅遊活動三日 

滿滿的芬多精~爆! 爆! 爆! 內洞森林觀飛瀑 

滿月圓賞楓紅~大板根探尋巨獸~大板根溫泉酒店之旅 
日期: 第一梯次 111 年 12月 10.11.12 (六、日、一)假日團 

   第二梯次 111 年 12月 11.12.13 (日、一、二)平日團 

第一天: 
台南(各點)集合出發→搭乘豪華遊覽車→美味咖啡早餐→午餐→新店→內

洞國家森林遊樂區→晚餐→飯店→自由活動趴趴 GO 

06:40  集合出發~搭乘遊覽車，

07:00  享用元氣早餐，早餐是一天活力的開始，欣賞國道風光 

09:00  國道休息站伸伸懶腰 

11:20  肚子餓了吧!來到品嘗美食【午餐】 

13:10 抵達【烏來停車場】-轉搭乘計程車 4人一車前往內洞售票口 

13:30  【內洞森林步道】內洞國家森林遊樂區位於新北市烏來區的哪哮部落中，

總面積約為 1191.34公頃，海拔高度約為 230公尺至 800公尺，區內自然生

態保存良好，水氣很豐沛，所以森林裡的樹木花草都長得

非常好，尤其特別的是，春夏時候是蛙類、蟲類交配的季

節，因此大家都扯開喉嚨大鳴大放的吸引異性「呼叫春

天」，所以這裡才又被稱為「娃娃谷」。信賢隱瀑 娃娃谷

瀑布 信賢三層瀑布 森林步道 賞景步道滿滿芬多精 負

離子全台第一。 

16:00  【烏來老街】

18:00  台北【晚餐】 

19:00  抵達【凱達大飯店】穿位於繁華西區，捷運搭乘

至龍山寺站或萬華火車站，步行約三分鐘即可到

達，臨近龍山寺、剝皮寮、華西街、西門町等著名

景點，絕佳的地理位置，讓旅者能更美好的享受、

體驗。 

自由活動前往【剝皮寮歷史街區】或【龍山寺】穿梭在臺北市萬華區的老

舊巷弄中，有一處名為「剝皮寮」的老街區，這裡依然延續著百餘年前清

代街道的風貌，紅色的磚牆、拱型的騎樓、雕花的窗櫺，呈現典雅樸實之

美。 
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第二天: 
集合出發→滿月圓森林遊樂區→午餐→大板根森林園區→大板根溫泉→→

晚餐→酒店區→自由泡湯或設施                                 
 

07:00  晨喚→享用元氣早餐 

08:30  集合出發-離開飯店 

09:40  前往【滿月圓森林遊樂區】在三峽大豹溪的

上游，一條叫做蚋子溪的支流上，座落著一個

擁有瀑布、生態與楓紅的美麗小天地：滿月圓國

家森林遊樂區。距離三峽市區約 40分鐘的滿月

圓國家森林遊樂區，海拔在 300至 1700公尺之

間，終年潮濕涼爽，孕育了豐富的蕨類生態，連

對環境要求高的「團扇蕨」都可以找到。過去這

裡曾有小規模的伐木，今日整齊的人造林見證了

那段歲月。這裡有豐富的鳥類與兩棲、蝴蝶生態，像是少見的白喉笑鶇、

赤腹山雀等，都是滿月圓重要的鳥明星喔！而每年 12月左右，這裏的楓紅

也美的動人，有「台灣最美低海拔楓紅」的美譽。 

12:30 【午餐】 

14:00 【大阪根森林園區】源於特殊熱帶雨林植物

—板根，其特色為樹幹底部呈三角形之平板與

地面垂直，原始板根區內終年高溫多濕，加上

沒有遭到人墾殖的破壞，仍維持天然的包括高

大的樹木、突起的板根、及攀附著生的植物等。在這片

森林裡有著植物將近五百種之多、昆蟲四千多種、鳥類

三十幾種，其中恐龍時代就有的樹葉蕨，列為世界保育

的八色鳥，都是區內觀賞的奇景，明顯可見。 

       大板根森林遊樂區共有三條步道，一環需

30 分鐘，二環 90 分鐘，三環 120 分鐘，步道維護的都很棒，可

以依照自己的體力去選擇。 
 

14:00  【園區一環森林步道】尋找國寶級的幹花榕大板根。 

15:00  辦理入住酒店,領取房卡 

15:40 集合自由或參加園區二環森林步道趴趴 GO 

18:00 【晚餐-飯店內享用】 

20:00  自由活動享用 SPA溫泉 

 

【大阪根森林溫泉酒店】泉質優良無色無味的碳酸氫

鈉鹽泉，時常沐浴可以美白肌膚活化細胞，因泉質對皮膚

相當好，讓他享有美人湯的美譽，所以來到大板根森林遊樂區一趟，就可以讓您的身體從

裡健康到外。 



 

 

第三天: 
晨喚早餐→大板根森林園區→午餐→佐登妮絲城堡園區→晚餐→可愛的家                                                             
 

07:00  晨喚→享用元氣早餐 

09:00 【園區森林浴】挑戰三環森林步道-盡興板根探索 

       或園區自由活泡湯 SPA悠悠慢活….. 

11:00  離開酒店  

11:50  鶯歌【午餐】 

14:00  國道休息站 

15:30 【佐登妮絲城堡園區】站斥 30億打造，在

嘉義最夢幻的歐風莊園佐登妮絲城堡同時也是

以美為主題的觀光工廠城堡建築的設計相當浮

誇，結合不少電影場景像是凱莉公主噴泉，巴

洛克風格古銅雕塑布萊恩花園廣場，還有華麗

的穹頂之美來到佐登妮絲城堡生技園區，彷彿一秒飛

歐洲 

17:30 【晚餐】 

19:00  帶著依依不捨的心及滿滿的回憶，回到可愛的家 

 

 

 

 

 
 

聯洲國際旅行社有限公司 總經理:黃明鳳 0921-279928 

電話 06-2200168   2200315  經辦副理蔡宗昇 0915-166890 

台南市中西區五妃街 300號 傳真：06-2155115  E-mail: mf521022@gmail.com 
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報    名    表 
滿滿的芬多精~內洞森林觀飛瀑滿月圓賞楓紅~大板根溫泉酒店之旅 

報名梯次 

□第 1梯次(假日團):111/12/10(星期六)～111/12/12(星期一)  

□第 2梯次(平日團):111/12/11(星期日)～111/12/13(星期二) 
會員編號 姓 名 出生日期 身分證字號 電 話 地 址 葷(素) 

       

       

       

上車 

地點 
□高雄市體育場路捷運 2~3號出口 □台南市監理站(林森路大門前) 

□台南市仁德里活動中心 □麻豆北上交流道 □新營交流道下麥當勞   

報名 

費用 

 

假日團(12/10.11.12) 平日團(12/11.12.13) 

□2 人房每人 9300元;65 歲以上 9150 元 

□3 人房每人 8700元;65 歲以上 8550 元 

□4 人房每人 8450元;65 歲以上 8300 元 

□單人房每人 13200 元 

□2 人房每人 8950元;65 歲以上 8800 元 

□3 人房每人 8400元;65 歲以上 8250 元 

□4 人房每人 8200元;65 歲以上 8050 元 

□單人房每人 12600 元  

6歲以下不佔床每人 4600元(含.保險含車位.含門票.餐位) 

3歲以下不佔床每人 2000元(含.保險含車位.不含門票.床位.餐位) 

報名截日 
即日起至 111年 10 月 20 日止,平假日團均最高上限人數 60人,依完成繳費先後順序為

優先. 

參加人數：本人及眷屬共_____ 人 素食_______人 費用合計：__________元， 

繳費方式：台灣企銀東台南分行 帳號 72112140868  

戶名：社團法人台南市土木技師公會。 

繳交費用後傳真報名表至 06-3115136(附劃撥收據影本，備註團名)以便完成報名手續。 

聯絡電話： (O): ˍˍˍˍˍ    (H): ˍˍˍˍˍ  (行動): ˍˍˍˍˍ【必填】 

技師住址: ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ       mail：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ 

緊急聯絡人：ˍˍˍˍˍ 電話: ˍˍˍˍˍ  (行動): ˍˍˍˍˍ【必填】 

※代收轉付抬頭:                       統一編號： 
本次旅遊保險部分旅責險 200萬+平安險 300萬元，醫療險各 20 萬元（老人、小孩保險公

司另有限制），會員若認為有需要增加者，請自行另外加保。 

詢問旅遊行程、時間等諸細節請直接與聯洲國際旅行社洽詢， 
聯洲國際旅行社(06-2200168 -2200315)總經理:黃明鳳小姐 0921-279928、 
經辦副理:蔡宗昇先生 0915-166890 
傳真報名表及繳費請與公會林子菁小姐確認（電話：06-3115135、傳真：06-3115136）。 
備註:此團暫以 30人報價,最低出團人數 25人。若每車達 31-35人則當天採現場退費每人

150元,若每車達 36-40人則當天採現場退費每人 250元 

 




